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         กรมการท่องเที่ยว ได้จัดด าเนินการพัฒนาศักยภาพโฮมสเตย์

ที่ผ่านมาตรฐานกรมการท่องเที่ยว เพื่อเป็นต้นแบบ Healthy Homestay 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาโฮมสเตย์ที่ได้มาตรฐาน

และมีความพร้อมในการให้บริการด้านสุขภาพแก่ผู้มารับบริการและ

นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ยังเป็นการยกระดับการบริหารจัดการ 

โฮมสเตย์ให้มีศักยภาพในการพัฒนาที่พัก ให้เป็นการท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพต่อไป  

คู่มอืแนวทางการพัฒนาศักยภาพ Healthy Homestay 

เป็นเอกสารประกอบการฝึกอบรม ประกอบด้วยหัวข้อ  1) รู้จัก

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 2) มาตรฐาน Healthy Homestay  

กรมการท่องเที่ยวหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบับนี้ จะมี 

ประโยชน์ตอ่ผูป้ระกอบการโฮมสเตย์เป็นอย่างยิ่ง 
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รู้จักกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่ง 

ที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อการดูแลรักษา บ าบัดและฟื้นฟูสุขภาพ 

นอกเหนือจากการท่องเที่ยวทั่วไป โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ 

มักจัดสรรเวลาส่วนหนึ่งในการท ากิจกรรมเพื่อส่งเสริม รักษา 

และฟื้นฟูสุขภาพ โดยอาศัยสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ เพื่อ

เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัด และเสริมสร้างให้

สุขภาพแข็งแรง ตลอดกิจกรรมที่สร้างเสริมในเรื่องการฝึกสมาธิ 

เพื่อสร้างความสงบนิ่งและความรู้สึกผ่อนคลายผ่านทางกิจกรรม

ที่เป็นวิถีชีวติและภูมปิัญญาพืน้บ้าน 

ปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการท่องเที่ยวที่

ก าลังได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวจากทั่วโลก  โดยเฉพาะ

ทวีปเอเชียจัดเป็นตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพสูง 

ดังนั้นนโยบายของรัฐบาลจึงเน้นการพัฒนาและส่งเสริมประเทศ

ไทยให้เป็นศูนย์กลางด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีการ

ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพ

นานาชาติ (Thailand Medical Hub) ระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2559-

2568) และได้ข ับ เคลื ่อนนโยบายเร่งด ่วนในวิส ัยท ัศน์ที ่ว ่า 

“ประเทศไทยเป ็นศูนย์กลางสุขภาพของโลก ภายใน 10 ปี

ข้างหน้า (พ.ศ.2559-2568)” ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 

 

 

 

4 ด้าน ดังนี้  

(1) ศูนย์กลางบริการสุขภาพ (Medical Service Hub) 

พัฒนาด้านมาตรฐานการบริการทางการแพทย์ เช่น การตรวจสุขภาพ 

บริการเสริมความงาม  

(2) ศูนย์กลางบริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) 

พัฒนาในเรื่องของมาตรฐานของสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

เชน่ นวดไทย และสปาเพื่อสุขภาพ  

(3) ศูนย์กลางบริการวิชาการและงานวิจัย (Academic Hub) 

การพัฒนาทางด้านการศึกษา เช่น แพทย์และผู้ ให้บริการ 

ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ  

(4) ศูนย์กลางยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Product Hub) 

เป็นการพัฒนาผลติภัณฑ์พื้นบ้านของไทย เชน่ สมุนไพร  
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ประเภทของกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ 

1. ก ำรท่ อ งเที่ ย ว เชิ งส่ ง เส ริ ม สุ ขภ ำพ  (Health 

Promotion Tourism) เป็นการเดินทางท่องเที่ยว เพื่อเยี่ยมชม 

ความงดงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้

วิถี ชีวิตและวัฒนธรรมในพื้นที่  โดยในระหว่างการท่องเที่ ยว

พักผ่อนนี้ จะมีบางช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวจะมีการท ากิจกรรม

เกี่ยวกับสุขภาพ ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในที่พัก หรือ

นอกที่พัก  เช่น การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การท าสปา       

การอาบน้ าแร่หรือ แช่น้ าพุร้อน การฝึกกายบริหาร การฝึกสมาธิ 

การทานอาหารตามธาตุเจ้าเรือน และดื่มเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ เป็นต้น  

2. กำรท่องเที่ยวเชิงบ ำบัดรักษำสุขภำพ  (Heath 

Healing Tourism) เป็นการเดินทางท่องเที่ยว ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ท่องเที่ยวพร้อมกับรับบริการบ าบัด รักษา และฟื้นฟูสุขภาพใน

โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี คุณภาพมาตรฐาน เช่น       

การตรวจร่างกาย การรักษาโรค การท าฟัน การผา่ตัดเสริมความงาม 

และการผา่ตัดแปลงเพศ เป็นต้น  

 

 

 

 

 

รูปแบบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ  

รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีหลากหลาย

รูปแบบโดยส่วนใหญ่ที่เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว มักเป็นรูปแบบ

กิจกรรมที่เน้นการใหค้วามรู้สกึผอ่นคลาย บรรเทาอาการเมื่อยล้า  

เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ

ที่นา่สนใจและเป็นชื่นชอบของนักท่องเที่ยว มีดังนี ้ 

1. กำรนวดแผนไทย  การนวดแผนไทยในที่นี้รวมถึง    

การนวดฝ่าเท้าด้วย การนวดแผนไทยเป็นวิธีบ าบัดรักษาโรคตาม

แบบฉบับภูมิปัญญาไทยที่มีมาแต่โบราณ ส่วนใหญ่เป็นการนวด

เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ 

โดยการนวดสัมผัส กด ดัด หรือดึง บริเวณที่มีอาการ มีการถ่ายทอด

สืบต่อกันมา การนวดไทยจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ให้เรียนรู้และ

เป็นวิชาชีพที่มีบทบาทส าคัญอีกอาชีพหนึ่ง การนวดแผนไทย 

นอกจากจะช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ผ่อนคลายความตึงเครียด

ของกล้ามเนื้อ ข้อต่อและเส้นเอ็นส่วนต่างๆ ของร่างกายแล้ว    

ยังช่วยท าให้ระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น และท าให้การเคลื่อนไหว

ร่างกายเป็นไปอย่างธรรมชาติ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี

ความสุข  

2. กำรอบ/ประคบสมุนไพร การอบ/ประคบสมุนไพร

เป็นการบ าบัดรักษาร่างกาย จติใจ และอารมณ ์ด้วยวิธีอบไอน้ า 
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ผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพร หรือการประคบร้อนด้วย        

พืชสมุนไพร ตามหลักการแพทย์แผนไทยโบราณ คือ 

2.1 การอบสมุนไพร เป็นการอบตัวด้วยไอน้ าที่ได้จาก  

การต้มสมุนไพร เป็นวิธีบ าบัดรักษาอย่างหนึ่ง เช่น การอยู่ไฟ 

ในสตรหีลังคลอด โดยใช้ผ้าท าเป็นกระโจมหรือนั่งในสุ่มไก่ที่ปิดคลุม

มิดชิด และมีหม้อต้มสมุนไพรขณะก าลังเดือด ซึ่งท าให้มีสารระเหย 

จากสมุนไพร เพื่อให้สตรีหลังคลอดได้อบตัว สูดดมไอน้ าสมุนไพร 

และให้ผิวหนังได้สัมผัสไอน้ าด้วย ซึ่งจะช่วยท าให้การไหลเวียน

ของโลหติดีขึ้น ท าใหร้่างกายสดชื่น ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล 

เป็นต้น 

2.2 การประคบสมุนไพร เป็นวิธีบ าบัดรักษาของแพทย์

แผนไทย โดยการน าสมุนไพรสดที่มีตัวยาส าคัญ เช่น หัวไพล 

ขมิ้น ตะไคร้ ผิวมะกรูด ฯลฯ ห่อใส่ผ้าขาวรวมกันแล้วมัดเป็น    

ลูกกลมๆ ใหแ้น่น และน ามานึ่งให้ร้อนเพื่อใหเ้กิดน้ ามันหอมระเหย 

และออกฤทธิ์เมื่อผสานกับความร้อนด้วยตัวยาตามสรรพคุณของ

สมุนไพรจะซึมผ่านสู่ผิวหนังด้วยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณ

ที่ต้องการ ส่วนใหญ่จะนิยมท ากันในหญิงหลังคลอด หลังการนวดตัว 

และผู้ที่ต้องการเพิ่มความสดชื่นให้แก่ร่างกาย รวมทั้ งเพื่อ

ผวิพรรณให้เปล่งปลั่ง  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. กำรบ ำบัดด้วยกลิ่นหอมจำกสมุนไพร หรือสุวคนธบ ำบัด 

(Aroma Therapy) หมายถึ ง  การใช้กลิ่ นหอมจากสมุนไพร

หลากหลายชนิด มาบ าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซึ่ง

ส่วนใหญ่ได้จากน้ ามันหอมระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil) 

ที่สกัดได้จากส่วนต่างๆของพืชสมุนไพร เช่น ดอกใบ ราก ผล 

เปลือกไม้ ยางไม้ รวมถึงสารในพืชบางชนิด และกลิ่นหอมที่ได้

จากสัตว์ ส าหรับวิธีการใช้น้ ามันหอมระเหยที่นิยมใช้ในสุวคนธบ าบัด

ม ี3 วิธีดังนี ้

       3.1 การสูดดมโดยตรง เป็นวิธีที่ง่ายและสะดวก โดยสูดดม

กลิ่นหอมจากน้ ามันหอมระเหยที่หยดบนผ้าเช็ดหน้า ส าลีหรือ

กระดาษทิชชู หรอืสูดดมไอระเหยจากน้ ามันระเหยที่หยดลงในเตา

ต้มน้ าร้อน 5-10 หยด ไอน้ าจะพากลิ่นน้ ามันหอมระเหยกระจาย

ออกไปทั่วบริเวณ สร้างบรรยากาศให้มีกลิ่นหอมและบ าบัด

อาการตา่งๆ แล้วแต่ชนิดของน้ ามันหอมระเหย 
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3.2 การผสมน้ า โดยการเติมน้ ามันหอมระเหยลงในอ่าง

อาบน้ า กลิ่นหอมของน้ ามันหอมระเหยจะผ่านเข้าสู่ร่างกายได้    

2 ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจากน้ า และซึมเข้าทาง

ผิวหนังในขณะอาบน้ า ทั้งนี้น้ าในอ่างอาบน้ าไม่ควรร้อนเกินไป 

และปริมาณน้ ามันหอมระเหยไม่ควรมากเกินไป (โดยทั่วไป 

ใช้ประมาณ 5- 6 หยด)  

3.3 การใชท้าบนผวิหนังโดยตรง โดยทาน้ ามันหอมระเหย

บนผิวหนังแล้วนวดร่างกายด้วยมือเปล่าแบบลูบไล้ไปมาด้วย 

น้ าหนักที่สม่ าเสมอ จะช่วยผ่อนคลาย และลดความปวดเมื่อย 

อ่อนลา้ได้ด ี 

4. กำรอำบน  ำแร่จำกแหล่งท่องเที่ยวธรรมชำติ (Spa) 

น้ าแร่ (Mineral Water) ที่พบในรูปของน้ าพุร้อนหรือบ่อน้ าร้อน    

มีคุณค่าทางการบ าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพ ทั้งจากการดื่ม

หรือการอาบ มีให้บริการอยู่ในแหล่งบ่อน้ าแร่และบ่อน้ าพุร้อน 

ในหลายจังหวัด เช่น ระนอง เชียงใหม่ เชียงราย อุทัยธานี ยะลา 

เป็นต้น  

5. วำรีบ ำบั ด  (Water Therapy) หมายถึ ง กิ จกรรม    

สร้างเสริมและบ าบัดรักษาสุขภาพโดยอาศัยน้ าเป็นปัจจัยส าคัญ 

ประกอบด้วยการออกก าลังกายในน้ า เชน่ กิจกรรมแอโรบิกในน้ า 

หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า ไฮโดร-เทอราปี  (Hydrotherapy)      

การออกก าลังกายแอโรบิกในน้ าสามารถบ าบัดรักษาสุขภาพได้  

 
 

เพราะน้ ามีแรงพยุงตัวที่ช่วยลดส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดี และ

ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อได้เร็วขึ้น ส าหรับผูสู้งอายุที่มีอาการปวด

ตามหลัง ไหล่ หรอืปวดข้อสามารถใช้วิธีไฮโดร-แอโรบิก (Hydro-

aerobics) ได้ นอกจากนี้ยังมีวิธีการวารีบ าบัดแบบง่ายๆ คือ    

การอาบน้ าร้อน-น้ าเย็นสลับกัน โดยเริ่มต้นอาบน้ าร้อนก่อน

ประมาณ 3-5 นาที แล้วสลับการอาบด้วยน้ าเย็น ซึ่งจะมีผล   

ท าให้ร่างกายเกิดความกระปรี้กระเปร่าขึ้น แต่หากเป็นช่วงก่อนนอน 

ควรใช้วธิีการอาบน้ าอุ่น เพื่อให้รา่งกายรู้สกึสบายและหลับงา่ย  

วิธีวารีบ าบัดช่วยสร้างภูมิต้านทานต่อโรคต่างๆ ช่วยปรับฮอร์โมน 

และช่วยผอ่นคลายระบบประสาทที่มอีาการตงึเครียดได้ด้วย 

6. กำรฝึกกำยบรหิำร การฝกึกายบริหารเป็นการออกก าลังกาย

ที่น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี เมื่อร่างกายมีการใช้พลังงาน 

หรือท าให้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายมีการเคลื่อนไหว จะเป็น

การฝึกใหอ้วัยวะส่วนตา่งๆของรา่ยกายท างานได้สัมพันธ์กัน   

7. กำรฝึกสมำธิ (Buddhist Meditation) การฝึกปฏิบัติ

ท าสมาธิเป็นการสร้างสภาวะที่สงบเยือกเย็นในจิตใจในสถานที่ 

ที่จัดเตรียมไว้อย่างเหมาะสม เช่น สวนธรรมชาติ ในวัดป่า หรือ

สถานที่ที่สงบ ร่มรื่น การฝึกสมาธิอย่างถูกต้อง เป็นประโยชน์ต่อ

การคลายเครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งยังเป็นการฝึกวิธีการ

หายใจเข้า-ออกได้อย่างถูกต้อง เป็นการช่วยเสริมสุขภาพกาย 

สุขภาพใจ และใช้แก้ไขโรคบางอย่างได้อีกด้วย  
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8. กำรทำนอำหำรตำมธำตุเจ้ำเรอืนและดื่มเคร่ืองดื่ม

สมุนไพร ปัจจุบันมีการน าสมุนไพรมาปรุงเป็นอาหารและ

เครื่องดื่มที่ให้ประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจมากขึ้น เนื่องจาก  

พื ชส มุ น ไพ รมี ส ารอ าห ารที่ จ า เป็ น แล ะมี ป ร ะ โย ชน์ ต่ อ             

การเจริญเติบโตของร่างกาย ในทางการแพทย์แผนไทย การกิน

อาหารตามธาตุ เจ้าเรือน เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ 

ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 4 นี้ต้องมี    

ความสมดุลกัน  ซึ่ งจะท าให้สุ ขภาพ เป็นปกติ  ไม่ เจ็บป่ วย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่มีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบจะมี

สรรพคุณในการปรับธาตุที่หย่อนให้กลับคืนสูส่ภาวะปกติ 
 

 

 

 

 

 

9. กำรอำบป่ำ (Forest Therapy) การอาบป่าเริ่มเป็นที่รู้จักกัน 

ในประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่ ค.ศ. 1982 กิจกรรมอาบป่าถูกค้นพบว่า 

มีผลต่อระดับของ NK Cell ซึ่งเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีบทบาทส าคัญ

ของระบบภูมคิุ้มกันของร่างกาย การอาบป่าเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะ

เฉพาะที่ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ การน ากิจกรรม 

 

 
 

อาบป่าไปใช้จึงมีการประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของแต่ละพื้นที่ด้วย 

ส าหรับประเทศไทย ใช้รูปแบบกิจกรรมอาบป่าโดยการเข้าเยี่ยมชมและ

เข้าพักในพื้นที่ที่มีป่าไม้ เช่น ป่าชุมชน ป่าครอบครัว และรีสอร์ท  

เป็นต้น บางประเทศใช้รูปแบบการกิจกรรมอาบป่าโดยการเดินป่า 

หรือเดินไปยังแหล่งท่องเที่ยว เป็นการออกก าลังกายด้วยการเดิน 

นั่นเอง ซึ่งก็คือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอีกรูปแบบหนึ่ง 

 

 

 

 

 

10. กำรใช้บริกำรผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภำพและ

ควำมงำม เป็นการน าสารสกัดจากธรรมชาติและสมุนไพรมาใช้

ในการผลิตเครื่องส าอางค์เพื่อลดอันตรายและการแพ้สาร

สังเคราะห ์ซึ่งปัจจุบันนีม้ีแนวโน้มได้รับความนยิมสูงขึน้ด้วย 

 

 นอกจากรูปแบบที่ กล่ าวมา ยั งมี รูปแบบกิ จกรรม         

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอีกมากมาย เช่น การปั่นจักรยาน การวิ่ง

แบบต่างๆ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

มีความหลากหลายและมีศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว        

ทุกระดับ เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยมีการน า         
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาผสมผสานกับศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อการดูแล

สุขภาพแบบองค์รวมโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ เป็นองค์ประกอบ

ส าคัญในการบ าบัด รักษา ฟื้นฟู และส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีผ่าน

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มำตรฐำน Healthy Homestay 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ได้

จัดท าคู่มือการพัฒนาศักยภาพ Healthy Homestay รองรับการเป็น

ศูนย์กลางบริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพขึ้น เพื่อให้  Homestay  

ทั่วประเทศใช้เป็นมาตรฐานในการพัฒนาและยกระดับให้เป็น 

Healthy Homestay ใน ระดั บ ป ระ เท ศ ได้  ซึ่ งป ระก อบ ด้ ว ย

มาตรฐาน 5 ด้าน 16 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 

มำตรฐำน ตัวชี วัด 

ด้ำนที่พัก ตัวชี้วัดที่ 1.1 

     - แสงสว่างเพียงพอ/ทางลาด/สัญลักษณ์ 

 ตัวชี้วัดที่ 1.2 

     - เครื่องนอนและอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับนอน 

เปลี่ยนทุกครั้งที่มีผู้เข้าพัก หากไม่มีผู้เข้าพักให้

เปลี่ยนสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 

     - มีการจัดการให้มีการหมุนเวียนในอากาศ  

ตามสมควร (กรณีตดิแอร์และไม่ติดแอร์) 
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มำตรฐำน ตัวชี วัด 

ด้ำนที่พัก 

(ต่อ) 

ตัวชี้วัดที่ 1.3 

      - ทีล่็อคประตู หากมีกรณีฉุกเฉินสามารถให้

บุคคลภายนอกเข้าไปได้ 

      - มีการจัดการให้พื้นห้องน้ าไม่เปียก หรือมี

อุปกรณ์ที่ป้องกันการลื่นล้มในห้องน้ า 

       - ดูแลความสะอาดหอ้งน้ าห้องสว้มให้สะอาด

อยู่เสมอ 

      - มีภาชนะรองรับที่ลา้งมอื หรอืจัดให้มี

บริเวณส าหรับการล้างมอื 

      - เจ้ าบ้ านจัดหาของใช้ส่ วนตั วที่ จ าเป็ นให้ 

ผู้เข้าพัก (ภายหลังผู้เข้าพักให้เปลี่ยนและจัดหาไว้

ให้เพียงพอทุกครั้ง) 

 ตัวชี้วัดที่ 1.4 

       - การพ่นยาฆ่าเชื้อ หากพบว่ามีการรับ

ผูร้ับบริการที่มีอาการเจ็บป่วย 

 ตัวชี้วัดที่ 1.5 

       - ถังขยะหรอืที่รองรับขยะ ควรแยกจัดเก็บ

ขยะเป็น 2 ประเภท คอื 1) ขยะเปียก 2) ขยะแหง้ 

       - การก าจัด ตอ้งมีการน าไปก าจัดอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

       - ควบคุมป้องกันสัตว์ และพาหะน าโรค 

 

มำตรฐำน ตัวชี วัด 

ด้ำนที่พัก 

(ต่อ) 

ตัวชี้วัดที่ 1.6 

       - การจัดการน้ าเสียใหถู้กต้องตามหลัก

สุขาภิบาล ไม่มนี้ าขัง ไม่มีกลิ่น 

 ตัวชี้วัดที่ 1.7 

       - การป้องกันอัคคีภัย 

       - การดูแลวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ 

       - การจัดเก็บสารเคมีอันตราย 

ด้ำนอำหำร ตัวชี้วัดที่ 2.1 

       - มีปริมาณและประเภทอาหารที่เหมาะสม 

       - ผลติโดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น ไมซ่ือ้อาหาร

หรอืกับข้าวถุง 

       - มีการปรุงอาหารอย่างถูกสุขอนามัย 

       - ผูป้รุงอาหารต้องแต่งกายให้สะอาด 

       - เจ้าบ้านผา่นการอบรมด้านการปรุงอาหาร

และเลือกวัตถุดิบในการปรุง 

       - กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมอื 

 ตัวชี้วัดที่ 2.2 

       - มีที่เก็บน้ า/ภาชนะเก็บน้ าที่สะอาด ไม่มี

ตะกอน มีฝาปิดมดิชดิ 

       - มีน้ าดื่มที่สะอาด ผ่านกระบวนการท าความ

สะอาด 
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มำตรฐำน ตัวชี วัด 

ด้ำนอำหำร 

(ต่อ) 

ตัวชี้วัดที่ 2.3 

       - มีภาชนะที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น ถ้วย 

ชาม จาน ช้อน ช้อนกลาง ทัพพี โถข้าวที่สะอาด 

ไม่มคีราบ และกลิ่นคาว กลิ่นอับ 

 ตัวชี้วัดที่ 2.4 

       - หอ้งครัวอาจอยู่ในบ้าน หรอืแยกจากตัว

บ้านก็ได้ และมีการดูแลความสะอาดอยู่เสมอ 

       - มีอุปกรณ์การเก็บเครื่องปรุงวัตถุดิบที่

สะอาด สามารถป้องกันเชือ้โรคและสิ่งสกปรก 

       - มีการจัดการขยะที่ถูกสุขอนามัย 

ด้ำนควำม

ปลอดภัย 

ตัวชี้วัดที่ 3.1 

         - มีแนวทางปฏิบัติการช่วยชีวติเบือ้งตน้ 

CPR ให้กับเจ้าบ้าน และเจ้าบ้านต้องได้รับการ 

ฝกึอบรมด้านความปลอดภัย บุคลากรต้องได้รับ

การฝึกอบรม ในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ และ

การช่วยชวีิตฉุกเฉิน 

         - มีชุดของยาสามัญประจ าบ้านตาม

เกณฑอ์งค์การเภสัชกรรมที่ก าหนด 

         - มีแบบฟอร์มการซักถามโรคประจ าตัว

ให้เจ้าบ้าน 

 

 

มำตรฐำน ตัวชี วัด 

ด้ำนควำม

ปลอดภัย 

(ต่อ) 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 

        - เจ้าบ้านต้องมีรายชื่อเบอร์โทรศัพท์ 

ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น 1669 

        - หากมีเหตุดว่นเหตุร้ายใหแ้จ้งไปที่ 

สายด่วนสุขภาพ 

       - เจ้าบ้านจัดหาอุปกรณ์หรอืสัญญาณ 

ขอความช่วยเหลือในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุฉุกเฉิน

ในบ้าน 

ด้ำน

รำยกำร 

น ำเที่ยว  

ตัวชี้วัดที่ 4.1 

       - มีโปรแกรมภูมิปัญญาท้องถิ่นที่จะดูแล

และส่งเสริมสุขภาพ 

ด้ำน

ทรัพยำกร 

ธรรมชำติ 

ตัวชี้วัดที่ 5.1 

     - ร่วมปลูกป่า หรอืจัดใหม้ีพื้นที่สีเขยีวใน

ชุมชน 

และ

สิ่งแวดล้อม 

ตัวชี้วัดที่ 5.2 

     - ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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